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Avskaff karakterer i orden og oppforsel

Kunnskap om evnen til selvregulering kan tyde pa at karakterer
i orden og opplersel ber avskaftes.

usker du hvem
som fikk
nedsatt i orden
og oppfersel i
din klasse? Jeg
stilte meg selv
dette spersmaélet, og det var
nesten litt uhyggelig hvor fort
jeg kunne liste opp flere navn
- flest guttenavn.

Forskning kan tyde pa ati
stedet for & stemple elever med
darlig orden og oppfarsel, ber
skolens oppgave vere a
stimulere utviklingen av
kompetanse som gir god orden
og oppfersel.

Evnen til selvregulering er
sentral for god orden og
oppfersel. Selvregulering er et
begrep fra utviklingspsykolo-
gien og handler om evnen til &
regulere og kontrollere egne
handlinger, tanker og folelser
for & oppna et mal. Sveert
forenklet forklarer psykologi-
professor Walter Mischel (som
nylig var pa Skavlan) begrepet
med at hjernen har et varmt og
et kjolig system. Det varme
systemet er opptatt av det som
oppleves og fales akkurat na og
reagerer raskt og impulsivt,
mens det kalde systemet
tenker pa konsekvensene og
stiller spgrsmal som «men er
dette sa lurt?»

Iungdomstiden er det
varme systemet i hjernen
veldig varmt - det er natiden
som er viktig, spesielt ndr man
er sammen med venner. I
boken «The Age of Opportu-
nity: Lessons from the New
Science of Adolesence»
forklarer den anerkjente
psykologen Laurence Steinberg
dette med nevropsykologisk
forskning som viser at i
puberteten er hjernen i enorm
utvikling og spesielt sensitiv til
nytelse. Det er nettopp derfor
de mest intense folelsene de
fleste av oss har hatt er fra
ungdomstiden.

Nér opplevelsen av her ogna
er sa intens, er det krevende a
aktivere den kalde delen av
hjernen som sper «men er dette
sa lurt?». Det er derfor de fleste
av oss gjorde noen dumme ting
iungdomstiden, forklarer

Selvregulering og
annen sosial og
emosjonell
kompetanse hos
barn og ungdom
har minst like stor

betydning somiq
for hvordande
senere lykkes med
utdannelse og
arbeid

Skolens oppgave bgr vaere a stimulere utviklingen av kompetanse som gir god orden og oppfarsel. Illusfrasjonsfoto: Aleksander Nordahl
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perioden av livet skal elevenes
orden og oppfersel vurderes, og
de som ikke tar hgyere utdan-
nelse ma mgte arbeidslivet med
disse karakterene. Noen vil
kanskje si at det er nettopp det
som er poenget, darlig orden og
oppfersel ma fa konsekvenser.

Problemet er at for ungdom
flest er det natiden som teller, og
konsekvensen av nedsatt
karakter i orden og oppfersel
oppleves ikke relevant - «leere-
ren liker det ikke, men hele
klassen ler jo!»

Studier fra nevropsykologi og
utviklingspsykologi viser at
evnen til selvregulering pavirkes
av oppvekstmiljget, og at
ungdomsarene (i tillegg til &rene
for barna begynner pa skolen) er
en spesielt sensitiv periode for &
stimulere utvikling av selvregule-
ring. Dette kan tyde pa at skolen, i
stedet for 4 stemple elever med
darlig orden og oppfaersel, bar
hjelpe dem i & utvikle bedre
selvregulering som understgtter
bedre orden og oppfersel.

Selvregulering er ikke bare

Forskningen til James
Heckman, nobelprisvinner i
gkonomi, tyder pa at selvregule-
ring og annen sosial og emosjo-
nell kompetanse hos barn og
ungdom har minst like stor
betydning som iq for hvordan de
senere lykkes med utdannelse og
arbeid.

Noen vil si at ved a avskaffe
karakterer i orden og oppfarsel
tar vi bort det eneste verktgyet
skolen har for & sikre god
oppfersel. Kunnskap fra nevro-
psykologien og utviklingspsyko-
logien tyder pa at dette verktayet
kanskje ikke virker, og at
karakterer i orden og oppfersel
faktisk kan virke mot sin hensikt.

Flere studier tyder pa at gode
relasjoner og tillit mellom elev og
leerer, hvor eleven fgler at han er
viktig for leereren, er helt grunn-
leggende for a styrke elevenes
evne til selvregulering. En stadig
trussel om nedsatt orden og
oppfarsel er neppe med pa a
bygge gode relasjoner og tillit.

Pé forrige mate i det sakalte
Ludvigsen-utvalget hadde vi

orden og oppfersel. Spesielt
dreftet vi kompetansemal og
vurderingssystem som konkreti-
serer utviklingspotensialet for
elevenes sosiale, emosjonelle og
faglige kompetanse.

Vurdering av sosial, emosjo-
nell og faglig kompetanse krever
en sakalt dialogisk tilneerming
der bade lerere og elever er
medvirkende i vurderingen av
mestring og fremgang. En slik
tilneerming kan gi ungdommen
konkrete mél 4 jobbe med og
veiledningi a finne strategier for
ana disse malene, samtidig som
relasjonen mellom elev og leerer
styrkes.

Utvalget har ikke konkludert
ennd, og skal diskutere dette
videre pa mgtet i neste uke. Du
kan lese mgtepapirene som
allerede er lagt ut pa utvalgets
blogg.

Mari Rege, professor i gkonomi,
Handelshggskolen ved UiS og
ESOP ved UiO
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